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ANNE SUTUNUN ONEMIi ve EMZIiRME POLITiIKAMIZ

Bebeginizin sagligr i¢in anne siitiiniin 6nemini biliyoruz. Bu amagla uzman personelimiz ve donanimizla

dogumdan hemen sonra hastanemizde ve hastane sonrasinda size gereken her tiirlii destegi verebilmek igin

calistyoruz.

Emzirme teknikleri ve anne siitiiniin 6nemi’’ ile ilgili yazili politikaya uyumlu olarak tiim saglik

personeline diizenli araliklarla egitim verilmektedir.
Ilgili alanlarda ise baslayan personele ilk 6 ay i¢inde bu konuda egitim verilmektedir.

Dogum oOncesi ve sonrast donemde anne siiti ve emzirmenin yararlari ve siitiin siirekliliginin

saglanmasi konularinda gebelere ve annelere uygulamali egitim verilmektedir.
Annelere emzirme teknigi ve anne siitli konularini igeren brosiirler verilmektedir.

Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalar1 saglanmakta, anne bebegin her isteyisinde emzirme tesvik

edilmektedir.

Yenidogan bebeklerin ilk yarim saat iginde emzirmeye baglanmasi i¢in annelere destek verilmekte ve

tesvik edilmektedir.

Emzirilen bebeklere yalanci emzik veya biberon gibi emzirmeyi engelleyebilecek higbir iiriin

verilmemektedir.

Tibbi gereksinim olmadik¢a yeni dogan bebege ilk 6 ay anne siitiinden bagka bir yiyecek ya da i¢ecek

verilmemekte ve uygun ek gidalar ile emzirmenin 2 y1l devam edilmesine tesvik edilmektedir.

Yenidogan bebeklerin saglikli gelisimleri i¢in ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmeleri gerekir. Bu
nedenle OZEL MEDLINE ADANA HASTANESI olarak, Diinya Saglik Orgiitii (WHO), UNICEF ve
T.C. Saglik Bakanliginca onay verilen “On Oneri” ve anne siiti mamullerinin pazarlamasi ile ilgili
uluslararas1 yasa dogrultusunda ve uluslararasi akreditasyon standartlarini esas alarak emzirme

politikasini benimsedik.
Bu amaglar dogrultusunda:

o Tim ilgili Saglik Ekibimiz ‘Emzirme Danigmanligi’ egitimi almis olup, sizlere yardima her zaman
hazirdir.

o Anne ve bebegin ayni oday1 paylagsmalar1 bilimsel bir ger¢ek olarak benimsenmis ve uygulamaya
alinmastir.

o Daha ilk andan itibaren anne ve bebegin uyumu i¢in gerekli tiim kosullar saglanmaktadir.
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o Bebek bakim uygulamalar anne gozleminde yapilarak beceri kazanmasi saglanmaktadir.

ANNE SUTUNUN ONEMI
o Bebegin viicut ve ruh saglig1 i¢in en uygun besin, annenin kendi siittidiir.
o Emzirmenin dogumdan hemen sonra baglatilmasi ve sik emzirme ile siit yapimi kolaylasir.

o Erken emzirme ile annede dogum sonu kanamalar ¢abuk kesilir memelerde sisme ve iltihaplanma olmaz

logusalik kolaylasir.

o Anne siitii ile beslenen bebek D vitamini disinda su dahil hi¢ bir ek siviya, ek besine, vitamine

gereksinimi yoktur.
e  Bebege ek s1vi ya da besinlerin verilmesi, annenin siit yapimim azaltir.

o IIk 6 ay yalmz anne siitii ile beslenen bebekler saglikli biiyiir ve gelisirler. Basta ishal olmak iizere

mikroplu hastaliklara yakalanmazlar, bebeklik doneminden sonra da daha az hastalanirlar.

o Annenin bebegini emzirmesi ile anne bebek iligkisi gli¢lenir, annenin bebegini benimsemesi bebegin

saglikli bir kisilik kazanmasi kolaylasir.

e Saglikl her anne bebegi igin yeterli siit iiretebilir.

GEBELIK SIRASINDA MEMEDE NE GiBi DEGIiSIKLIKLER OLUR?

Gebelik donemi boyunca annenin memeleri, dogacak bebek icin diinyadaki en uygun siitii liretecek ve
kullanmaya hazirlayacak bir fabrika haline gelir. Meme basmin etrafindaki deriden yagh bir madde
salgilanmaya baglar. Bu dogal madde, emziren annenin meme ucunu ¢atlaklardan korur. Bu nedenle meme
basini ¢atlaklardan korumak ya da temizlemek i¢in meme basina karbonatli su, sabunlu su, krem siirmeye
gerek yoktur. Hatta bunlan siirerken yaglh madde de silinecek ve meme basinda catlaklar daha kolay

olusacaktir.

Gebelik sirasinda meme ve meme bagina 6zel bakim uygulamak gereksizdir. Ancak memelerde biiyiime
olacagi i¢in daha biiylik beden sutyen kullanmak yararli olacaktir. Dogum sirasinda memeler bebek i¢in ilk

besin olacak ilk siitii salgilamaya hazirdir.

Memede siit tireten hiicre kiimeleri vardir. Hiicrelerden toplayict kanallara taginan siit meme ucuna yakin siit

havuzuna gelir. Meme ucunda kanallar daralarak birlesir. Siit meme ucundaki deliklerden disartya akar.
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ANNE SUTUNUN FAYDALARI NELERDIR?
Dogumdan sonra gelen sar1 siite agiz/kolostrum denir. Bebegi hastaliklardan korur. ilk siitiin miktar1 az

olmasina karsin ilk giinlerde bebegin beslenmesi ve bagirsaklarin ¢alismasi igin yeterlidir.
e  Anne siitii bebegin beslenmesi i¢in ideal besindir.

o Anne siitii en dogal ve taze besindir.

o Anne siitli her zaman temiz ve mikropsuzdur.

° Anne siitii daima hazirdir, ekonomiktir.

o Anne siitii tamamiyla ve kolaylikla sindirilir.

o Anne siitii alan bebeklerde karin agrisi ve kabizlik daha az goriiliir.

o Anne siitii bebek ile anne arasinda 6zel sevgi bagi kurulmasini saglar.

e  Anne siitii alan bebekler diger besinler ile beslenen bebeklerden daha zeki olurlar.

e  Emziren annenin dogum sonu kanamalar1 daha az olur.

SUT YAPIMI NASIL BASLAR?
Memedeki siit yapimini saglayan madde annenin beyninden salgilanan prolaktin adli bir hormondur.
Gebeligin sonlanmasi ile viicuttaki gebelik hormonlari azalir ve prolaktin salgilayan bezler uyarilir. Prolaktin

salgis1 dogumdan sonra bazi annelerde hemen bazilarinda 4 giin i¢inde artmaya baglar.

Kan damarlari, memede siit yapimi igin gereken maddeleri siit hiicrelerine tasir. Prolaktin etkisiyle memeler
siitle dolar. Bu silirede memede kan damarlar1 daha ¢ok kan tasir ve memeler sicak ve sert olur. Siit akmaya

baglayinca ve bebek emmeyi 6grendik¢e memedeki gerginlik azalir, anne de rahatlar.

Bu olaylar sirasinda anne ve bebek zorluklarla karsilasabilir. Ilk giinlerde anne ve bebege, yardim ve destek

gerekebilir.

ANNE SUTUNUN GORUNUMU NASILDIR?
[k siitiin sarimtirak renkte olmasina karsin olgun siit, beyaz ve inek siitiinden daha sulu goriiniimdedir, rengi
mavimsi bile olabilir. Bebek biiylidilkce anne siitiiniin rengi degisir. Bunun nedeni bebek biiyiidiik¢e

ithtiyaclarina cevap verecek sekilde siitiin iceriginin degigsmesidir.
SUT MEMEDEN NASIL AKAR?
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Siit yapilir yapilmaz memeden disart salinmaz, siit akmasi i¢in bebegin emmesi gerekmektedir. Bebegin

etkin emmesi i¢in memeye iyi yerlestirilmesi ve memeye iyi kavramasi ¢ok onemlidir. Bebek emerken,
meme basindaki sinirlerden, bagka uyarilarda ¢ikar ve bu uyarilarla annenin beyninin baska bir boliimiinden

oksitosin adli bir diger hormon salgilanir.

Oksitosin siit adaciklarmin etrafindaki kiigiik kaslar1 etkiler. Bu etki ile kaslar kasilir ve siit, siit adaciklarindan
meme bagindaki kanallara taginir. Bebegin emmesi ile meme ucunda bulunan 10-15 delikten siit disariya akar.

Her iki meme ayn1 anda ¢alisir. Bebek bir memeden emerken, diger memeden siit damlayabilir.

Bebek emmeye basladiginda, ilk 6nce meme basinin hemen arkasinda bulunan siit havuzundaki birikmis

stiti alir. Bu siit hemen tiikenir. Siit akiminin devami i¢in oksitosin salgisinin uyarilmasi gereklidir.

Memede siit yapimi ve yapilan siitin meme ucuna ulagmasi bebegin her iki hormonun yapimini uyaracak
kadar kuvvetli ve etkin emmesi ile gergeklesir. Bunun icin bebegin sik araliklarla ve uygun bir bicimde

memeye yerlestirilmesi ve bebeginde meme basini iyice kavramasi gerekir.

EMZIRME SIRASINDA SUT AKIMININ DEVAMLILIGI NASIL SAGLANIR?
Bazi annelerin siitleri bebek emmeye tutulur tutulmaz akmaya baslar. Emzirmeyi diisiinmek bile beyni

uyararak siitiin akmasina neden olur.
o Kuvvetli emme ile annenin beynine uyarilar gider.

o Oksitosin salgilanarak memeye ulasir ve siit akimi baslar.

SUT YAPIMININ DEVAMLILIGI NASIL SAGLANIR?
Emzirmede bebegin agz1 annenin meme ucu ¢evresini sikigtirir. Bu baski ile uyarilan sinirler beyinde prolaktin
yapimu ile ilgili gorevli olan bolgeye uyarilar gétiiriirler. Bu uyarilar prolaktin salgilanmasini baglatir. Ne

kadar ¢ok uyar iletilirse o kadar ¢ok prolaktin yapilir.

Bebegin her emmesinde sinirler yoluyla gonderilen uyarilar annenin beynine iletilir. Beyinden prolaktin

salgilanarak memeye kan yoluyla iletilir ve memede siit yapimi1 uyarilir.

EMZIRMEYE NE ZAMAN BASLAMALISINIZ?
Emzirmeye dogumda hemen sonra kendinize gelir gelmez baslamaniz gerekir. Dogumdan sonra ilk birkag
giin igerisinde gelen koyu siit bebege mutlaka verilmelidir. Agiz siitii bebegin biiylimesine ve hastaliklara
kars1 koruyucu madde almasina yardime1 olur. Dogumdan sonra 1-2 giin siit gelmese bile mamaya
gecilmemeli, biberon verilmemeli, bebek emzirilmelidir. Bebek sik sik memeye tutulunca 3-4 giin sonra bile

stit gelebilir. Yenidogan ve sarilig1 olan bebekte de emzirme siirdiiriilmelidir. Yalanct meme verilmemelidir.
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BEBEK MEMEYE NASIL YERLESTiRiLEi ?
Ik giinlerde bebegi yatarak emzirmek anne i¢in daha rahat olabilir. Bu durumda bebek yan yatmis olan
anneye doniik yatirilir. Anne serbest kolu ve eli ile bebegi memesine yaklastirabilir. Annenin ve bebegin
arkasinin birer yastikla desteklenmesi bebegin yerlesmesine yardimci olur. Eger anne oturarak emziriyorsa,
dik oturmali veya hafifce egilmeli, ancak kucagi diiz olmalidir. Bunun i¢in gerekirse ayaklarinin altina bir

tabure konabilir. Bebegi rahatca tutmasi i¢in annenin kucagina da yastik konulabilir.

BEBEK MEMEYI NASIL DAHA iYI KAVRAR ?
Bebek agzini iyice agarak ve dilini hareket ettirerek emer. Bebeginizi yavasca memeye Yyaklastiriniz, agzini
meme basina dokundurunuz. Emzirmenin baslangicinda anne meme ucunda ac1 hissedebilir. Ancak emzirme
siiresi boyunca meme ucunun devamli acimasi bebegin memeyi dogru kavramadigini gosterir. Meme

ucunda aci duyulmasinin nedeni, bebegin dilini meme yerine meme ucuna karsi1 hareket ettirmesidir.

Ag1z yeterince agilmamissa, dil meme ucuna siirtiinerek zedelenmesine yol acacaktir. Bebek emdikten sonra
doymus goriinmiiyorsa, memeyi kavramasinda sorun var demektir. Bebegin siit ile dolu kanallara

ulasabilmesi i¢in agzin1 iyice agmasi gerekir.

BEBEK NASIL EMER ?

Eger bebek memede uygun bi¢imde tutulmuyorsa iyi ememez ve annenin meme baslar1 zedelenip aciyabilir.

Bebegin iyi emmesi i¢in agziyla yalniz meme ucunu degil, etrafindaki kahverengi alan1 da kavramasi gerekir.
Bebek emmeye yaklastirilirken, agiz miimkiin oldugunca agik olmali ve ¢ene memeye dayanmalidir. Bebegin

agzini iyice agmasi i¢in meme ucunu bebegin alt ve iist dudaklarina degdirmelidir.

Eger bebek memeyi dogru olarak kavramigsa her emme islemi sirasinda ¢enesinin, bazen de kulaklarinin
hareket ettigi goriiliir. Bebek siirekli emmez. Kuvvetli emme hareketlerinden sonra kisa dinlenme araliklari

olur.

Emerken sapirt1 sesi duyulmast ya da yanaklarin igeri ¢ekilmesi genellikle bebegin yalnizca meme ucunu

emdigini ve agziyla yeterince meme dokusunu kavramis oldugunu gosterir.

EMZIRME POZISYONLARI
Klasik besik tutusu: Bu pozisyonda sirtinizi destekleyen rahat bir koltuga oturunuz. Memenizi elinizle C
seklinde tutarak destekleyiniz. Bebeginizin yiizii, karn1 ve dizlerini size doniik bicimde midenize dayayiniz.
Bebeginizin basi, dirseginizin ¢ukur kisminda bulunmalidir. Kolunuzun yorulmamasi i¢in gerekirse yastikla

destekleyiniz.
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Futbol tutusu: Bebeginizin bacaklarni koltugunuzun altindan sarkitiniz. Bebeginizin basini elinizle

destekleyiniz, gerekirse elinizin altina bir yastik koyunuz. Bu tutus memenizin kontrolii ve bebeginizin emisi

acisindan kolaydir. Ikiz bebegi olan anneler igin idealdir.

Capraz besik tutusu: Bebeginizi, emzireceginiz memenin aksi tarafindaki kolunuzun igine Yyatirimz.
Bebeginizin viicudu size doniik ve meme hizasinda olmalidir. Bu sekilde bebeginizin basini daha rahat kontrol

edersiniz.

Yatarak emzirme: Hafif yan yatar bigimde sirtinizi ve omzunuzu bir yastikla destekleyiniz. Kolunuzu
bebeginizin basinin arkasindan gegirerek onun viicudunu, diger elinizle de memenizi destekleyiniz.

Bebeginizin sirtina bir yastik koyunuz, agzi meme ucuna gelecek sekilde yaniniza yatirmiz.

BEBEGINIiZi NE SIKLIKLLA BESLEMELISINiZ ?

. Emzirmeye zaman simir1 koymaya gerek yoktur.

o Gelen siit miktarinin artmasi i¢in bebek sik sik emzirilmelidir.

e  Bebek her agladiginda emzirilmelidir.

o Yenidogan bebekler genellikle giinde 8-10 6giin emmek isterler. Ogiin sayis1 daha sonra giderek azalir.
o Sik emzirme, bol siit gelmesini sagladig: gibi gogiislerin sigmesini ve acimasini da dnler.

Bebeginizin sagligi ve mutlulugu i¢in onu ilk 6 ay sadece anne siitii ile besleyiniz. 6 aydan sonra, bebeginiz
2 yasia gelene kadar uygun ek besinlerle birlikte, emzirmeye devam edebilirsiniz. Anne siitii bebek i¢in
gerekli tiim besinleri ve suyu yeterli miktarda igerir. Cok sicak havalarda bile anne siitli bebeginizin
susuzlugunu giderir. Bebege su verilecek olursa, bebegin midesi su ile dolacagindan anne siitii almak

istemeyecektir. Bunun sonucu olarak da bebek memeyi daha az emecek ve memede siit yapimi1 azalacaktir.

DAHA COK EMZIRME =DAHA COK UYARI =DAHA COK SUT

Bebek
Ne kadar ¢ok emerse,
Anne
O kadar ¢ok

Siit Uretir
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EMZIRIRKEN HER iKi MEME DE VERILMELI Mi?

Her emzirmede ilk gelen siit daha az yag iceren “On siit”tiir. Bebek emmeyi siirdiirdiikge siitiin bilesimi
degisir, yag miktar1 artar. En fazla yag igeren siit, emzirmenin sonunda salgilanan siittiir. Buna “son siit”

denir. Bebegin hem 0n siite hem de son siite ihtiyaci vardir.

Son siitteki yag inek siitiindekine benzemez. Daha hafiftir ve sindirimi daha kolaydir. Bu yag bebek i¢in ¢ok
degerli bir enerji kaynagidir. Bebegin tokluk duygusu olusur ve yeterli kilo almasi i¢in bu yagin sagladigi

enerji ihtiyaci vardir.

Bebek memeye dogru yerlestirilip doyana ve memeyi kendisi birakana kadar memede tutulursa, hem on siitii
hem de son siitii alir. Bebek daha emmek istiyorsa ikinci memede verilebilir. Eger bebek bir meme ile
beslenmis ise, bir sonraki emzirmede diger meme verilmelidir. Bu arada emzirme sonrasi kalan siitiin

sagilmas1 uygundur. Iki meme verilmisse bir sonraki 6giine son verilen taraftan baslanmalidir.

Bircok bebek, tek memeyi 5-10 dakika emmekle doyar ve uyur. Bazi bebekler ise 20-30 dakikadan 6nce

memeyi birakmazlar.

GECELERiI EMZIRME GEREKLI Mi ?

Prolaktin hormonu geceleri daha fazla salgilanir. Bu nedenle geceleri emzirme siit iiretimini artirir.

Prolaktin hormonu anneyi gevsetir ve bazen uykusunu getirir. Anne geceleri emzirse bile genellikle iyi

dinlenir.

Prolaktin ile ilgili hormonlar oviilasyonu baskilar, emzirme yeni bir gebeligi onleyebilir. Geceleri emzirme

bunun i¢in de dnemlidir.

Bebekler gereksinimlerini yalnizca giindiizleri beslenmekle karsilayabilecek duruma gelinceye kadar geceleri

de emmek isterler.
Gece Oglinlerinin kesilme zamani bebekten bebege farklilik gosterir.

Genelde ilk aylardan sonra gece emzirme araliklari uzar.

EMZIiRDIKTEN SONRA BEBEGIN GAZI NASIL CIKARILIR ?
Beslendikten sonra bebegi 10-15 dakika dik tutmak gaz ¢ikarmasina yardimci olur. Bebek memede uyumus
ve rahat goriiniiyorsa gaz ¢ikarmaya gerek yoktur. Bebek huzursuzsa, kucakta dik durumda sirt sivazlanarak

gaz ¢ikarmasina yardimci olunabilir.
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MEME BASI TEMIZLiGi NASIL OLUR ?
Meme bagindaki dogal yaglar ve siit meme basin1 koruyucu niteliktedir. Anne siitli bebegi hastaliklardan
koruyucu bir¢ok madde tasidigi i¢in bu yolla mikrop bulasmasi zordur. Bu nedenle memeyi her emzirmeden
once temizlemeye gerek yoktur. Emzirme dénemi boyunca giinde 1-2 kez kaynatilip ilitilmis suyla meme

basini silmek yeterlidir.

Bu donem iginde memeleri karbonatli su veya sabun ile temizlemek cildin kurumasina ve c¢atlaklarin

olugmasina neden olacagi i¢in kesinlikle 6nerilmemektedir.

Her emzirme baslangicinda dncelikle eller ¢cok iyi yikanmalidir. Bebek memeyi biraktiktan sonra ise anne

stitiiniin birkag damlasin1i meme ucuna ve etrafina siirerek meme ucunun yumusak kalmasini saglayabilir.

ANNE NASIL BESLENMELI?
Emziren annenin salgiladigi siitteki enerjinin biiylik bir kismi yediklerinden saglanir. Annenin aldigi enerji
tam olarak siit enerjisine doniisememekte, viicut dokular1 da bir miktar harcanmaktadir. Diyetin sagladigi
enerjinin %80 oraninda siit enerjisine doniistiigii kabul edilir. Saglikli bir annenin giinde ortalama 700-800 ml
stt salgiladigi esas alindiginda emziren annenin giinlilk ortalama enerji gereksinmesine 750 kalori ek
yapilmali. Bu miktarin 500 kalorisi annenin yediklerinden saglanirken 250 kalorisi gebelikte depolanan
yaglardan karsilanir. Bu da emziren anneleri gebelik sirasinda aldiklari fazla kilolarin enerjiye diger
annelere gore daha hizli1 donligmesinin sebebidir. Emziren annelerin diger kadinlara gore besin gereksinimi

daha fazladir.

Emziklilik i¢in, emziren annenin 6zelliklerine gore bir beslenme ve diyet uzmani tarafindan anne ile birlikte
hazirlanan, bagta dogal besin kaynaklarindan saglanan saglikli, yeterli ve dengeli bir beslenme programina
besin dgeleri ilave edilmelidir. Iyi ve dogru planlanmis bir beslenme, hem annenin sagliginin korunmasina ve

kilo kontroliiniin saglanmasina, hem de bebek icin daha fazla ve kaliteli siit iiretimine yardimci olur.

Emziren anneler eski viicut agirliklarina donmek igin acele etmemeliler. Bu siire 6 ay ya da daha fazla
stirebilir. Emziren annelerin eski formlarina donmeleri, emzirmeyen annelere gére daha kolay olacaktir.
Gebelik sirasinda onerilenden fazla kilo alinmigsa her ay 2 kilo kaybetmek normaldir. Ayda 2 kilodan fazla
agirhik kaybi dogru degildir. Hizli kilo vermeyi vadeden diyet ve ila¢ uygulamalarindan kaginilmali.
Emzirme doneminde diisiik kalorili bir zayiflama diyeti yapilmamali. Fakat lokum, serbet gibi tatli ve unlu,
yagl ve sekerli kalorisi yliksek besinleri asir1 yememege dikkat edilmeli. Bu besinler siit yapimina yardimci
olmaz, sadece kilo alinmasina yardimci olur. Sekerli gidalar siit yapmaz ama kilo yapar. Halk arasinda siit

yapsin diye Anneye bol bol serbet, siit, yulaf, tahin helvasi, pekmez, baklava gibi tathlar yedirilir. Bunlarin
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stitii arttirict hig bir etkisi olmaz. Siitli arttiran en énemli besin sudur. Giinde en az 2,5-3 litre su igilmelidir.
Cilinki siitiin onemli bir kismi1 sudur. Emziren anneler 6giin atlamamali ve her 6giinleri tiim besin gruplarini
iceren dengeli bir moniiden olusmali. Giinde 3 ana ve en az 2-3 ara dgiine yer verilmeli. Ayrica siit verirken
sigara ve alkol igilmemeli. Cay ve kahve gibi i¢eceklerin tiiketimi oldukga sinirlanmali. Cay ve kahve yerine

thlamur, rezene, papatya gibi bitki ¢aylari, tercih edilmeli. Her emzirme saatinde sivi alinmali.

SUT NASIL SAGILIR ?

Siitlin elle sagilmasini tiim annelerin bilmesi gerekir. Bir¢ok durumdalar da siitiin sagilmas1 gerekebilir.

Siitiin Sagilmasi Su Durumlarda Yararhdir;

Tikanik, sis memeyi rahatlatmak i¢in,

o Cokiik bir meme basindan emmeyi 6greninceye kadar bebegi beslemek i¢in,

o Memeyi istemeyen bir bebegi, emmekten hoslanmay1 6grenene kadar beslemek i¢in,
o Diistik dogum tartili ve kuvvetli ememeyen bir bebegi beslemek i¢in,

o Bebek yeterli miktarda ememiyorsa, siitiin bosuna akmasini 6nlemek igin,

o Anne ya da bebek hasta ise siitiin akmasini 6nlemek igin,

Anne calistyor ise;

Elle bosaltma, siit sagmak i¢in en iyi yoldur. Alet gerektirmez ve her yerde, her zaman yapabilir. Siitlin

sagilacagi kabin temiz olmasi gerekir. Bunun i¢in genis agizli bir fincan veya

bardak segilir. Kap su ve sabun ile yikanir, daha sonra kaynatilir ya da kaba kaynar su konur ve birka¢ dakika

bekletildikten sonra bosaltilir. Kaynar su mikroplarin cogunu yok edecektir.

ELLE SAGMA iSLEMINIiN BASAMAKLARI:
1. Basamak: Sagma islemine gegmeden 6nce eller iyice yikanir.

2. Basamak: Rahat bir yere oturduktan sonra parmak uglari ile yumusak bir bigimde memeye distan ige,
meme basinin etrafindaki kahverengi bdlgeye dogru masaj yapilir. Onceden 1sitilmis bir havlu memenin

iizerine konulursa siitiin akis1 kolaylasacaktir.

3. Basamak: Meme, bagparmak {istte, diger parmaklar altta kalacak bi¢cimde tutulur. (1) Eger meme
biiyiikse bir el memenin iistline, diger el memenin altina gelecek sekilde tutulmalidir. Hedef bolge meme
basinin etrafindaki kahverengi bdlgenin gerisinde kalan alandir. Bazen siit dolu memede siit havuzcuklari

elle hissedilebilir. Siit havuzcuklarinin bulundugu bu alanin elle basing yapilarak bastirilmasi gerekir. Siit
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sagilmasi i¢in bas ve diger parmaklar yavasca ice, gogiis duvarma dogru (2) ve ardindan birbirine dogru

bastirilir.(3) Bastirma islem, el gogiis duvarindan uzaklastirilirken devam ettirilir. Bu sekilde siit meme
basina dogru iletilir. Siit sagma islemi sirasinda aci hissedilmemesi gerekir, act oluyorsa uygulanan teknik

hatalidir. islem tekrarlandiktan sonra siit akmaya baslar. Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmalidr.

Sagma islemi sirasinda parmak hareketleri yuvarlama seklinde olmali, parmaklar ile meme derisi
ovusturulmamalidir. El, meme etrafinda dondiiriilmeli, masaj koltukalti da dahil olmak {izere tiim memeye
uygulanmalidir. Memeleri elle sagarak bosaltma siiresi yaklasik 20-30 dakikadir. Sicak 1slak havlu, sicak dus
alma, 6ne dogru egilerek memeleri hafifce sallama siit akimm kolaylastirir. One dogru egilmek alt bdlgenin

de bosalmasini saglar.
ANNE SUTUNUN SAGILMASI, SAKLANMASI VE BEBEGE VERILMESI

Basarili emzirmenin yapilamadig1 her tiirlii durumda, anne siitii yerine baska formiil siitler kullanilmadan anne
stitine devam edilmelidir. Anneden ve bebekten kaynaklanan her tiirli emzirme-emme probleminde bir
elektrikli pompa kiralanmasi tavsiye edilir. Her iki memenin ayni1 anda sagilabilmesi ve siirenin yariya

indirilebilmesi i¢in ¢ift pompalama tertibati olan1 secilebilmelidir.
SUT POMPASI TiPLERI

Hastane tipi elektrikli pompalar bebegin emme hareketini hem basing, hem ritim olarak en iyi taklit eden

pompalardir.

Emzirme 6nemli bir siire ertelenecekse ( erken dogan bebeklerde oldugu gibi ) veya bebekten diizenli olarak

ve uzun periyotlarla uzak kalinacak ise en uygun segenektir.

Bu pompalar pahalidir. Fakat haftalik, aylik veya uzun siireli kiralanabilir. Siitiin sagilmas: her seferinde her

gbgiis igin 15° er dakika olmalidir.

Kiigtik el tipi pilli veya elektrikli pompalar, bebeginden sadece ¢ok kisa bir siire i¢in ayr1 kalacak annenin

thtiyacin karsilayabilir.

Piyasada degisik tip ve kalitede iirlinler bulunur. Pompa satin almadan 6nce, daha 6nce el pompasi kullanmig

biriyle konusulmali ya da hangi tipin se¢ilecegi emzirme uzmanina danigilmalidir.

YENIi SAGILMIS ANNE SUTUNUN SAKLANMASI
Buzdolabinda 3 giin

Derin dondurucuda 3 ay

Oda 1s1sinda 3 saat
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Onceden dondurulmus anne siitii buzlukta asla tekrar dondurulmamalidur.

Buzdolabindan ¢ikarilan siit oda 1sisinda ¢oziilmeli, sicak suyun iginde calkalayarak ilitilmali, dogrudan ates

tizerinde ve mikrodalgada 1sitilmamalidir.
ANNE SUTUNU ARTIRMAK VE YENIDEN BASLATMAK

Annenin hasta olup emzirmeyi kesmesi, bebegin hasta olmasi, bebegin yapay beslenmeye gecis yapmasi
gibi nedenlerle annenin siitii azalmig ise artirmaya ihtiyact vardir, tekrar baslamak isteyebilir. Emzirmeye
tekrar baslama durumuna Relaktasyon ( tekrar emzirme )denir. Bundan sonra anne bebegini ¢ok sik
emzirmeli, diyetine ¢ok dikkat etmeli, bol s1v1 almali ve her seyden 6nce emzirmeyi ¢ok istemelidir. Bebegin

emmeye baslamasindan birkag giin sonra annenin siitiinde diizenli artig goriilecektir.
ANNELERICIN GENEL BILGILER

o Bebeginiz altin1 giinde 5-6 defa islatiyorsa, giinde 1-2 kez kakasin1 yapiyorsa ve ayda en az 600gr

aliyorsa anne siitii yeterlidir.

. Bebeginizin ilk kakas1 koyu yesil renkli, sekilli olabilir.24 saatten sonra sararir. Sonras1 yumusak, sulu,

haki renklidir. 48 saatten sonra da altin sarisi renge doner.
. Bebeginizi her istediginde emziriniz.
. Her emzirmeden sonra gazini ¢ikartiniz.
e  Karm tokken agliyorsa, altin1 kontrol ediniz.
e  Kiz bebeklerin altin1 her zaman 6nden arkaya dogru temizleyiniz.

o Bebeginizin bulundugu ortamin hijyen olmasina, oda sicakliginin 20-22 0 C ve nem oraninin dengeli

olmasina dikkat ediniz.
o Bebeginizin oda duvarlarmin nefes alir olmasini saglayimiz.
o Bebeginizin odasini her giin havalandiriniz.
e  Bebeginizin cildini 6zellikle ilk 15 giin bebek yagi ile nemlendiriniz.
o Bebeginizin gz, kulak ve burun temizliginde pamuklu ¢ubuk kullanmayiniz.

e  Banyo suyunun sicakligi viicut ismiza esit (36° C) olmali. Suyun sicakligini dirseginizle kontrol

edebilirsiniz. Sabun yerine bebek sampuani kullaniniz.

o Bebeginiz banyo sirasinda ne ¢ok ag, ne de ¢ok tok olmalidir. Bu nedenle banyosunu iki emzirme

arasinda yaptiriniz.
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o Bebeginizi ilk ayinda kendi giyindiginizin iki kat1 giydiriniz.
o Bebeginizin baginda olusan konaklar1 zorlamayiniz; bebek yagi siiriip biraz bekleyiniz, hafifce tarayip

yikayiniz.

o Giinde iki kez meme ucunu 6nceden kaynatilmis ilinmis su ile temizleyiniz. Bir damla siitii meme

ucunda birakiniz.
o Gaz yapic1 yemekler yemeyiniz; bebeginiz bundan etkilenecektir.

e  Bebeginizle konugsunuz, onunla ten temasinda bulununuz.
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