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o Anne ve baba adaylarina gebelik stiresinde verilen , gebelik,

dogum, dogum sonu dénem ,emzirme ve bebek bakimi o Emzirme konusunda becerisini arttirarak, danismanlik
konularini kapsayan teorik, gebelik dogum ve lohusalik dESteé_i vermek, . _ §
stireci kapsayan uygulamali egzersizlerin oldugu egitim o Gebeyi hastane ortami hakkinda bilgilendirmek ve dogum
surecidir. icin hazirlanmasini saglamak,
o Dogum 6ncesi ve sonrasl yasanan kaygilarla bas etmek ve
o Gebelikte olusan fiziksel, ruhsal ve sosyal durumlar ile giftlerin psikolojisini hazirlamak.

basetmeyi 6gretmek,
o Kaygilari azaltmak, destekleyici ortam saglamak,

o Bebek ve dogum eylemine fiziksel ve ruhsal olarak o Dogumun suresinin kisaldigl,
hazirlamak, o Sezaryen oranlarinin distUga,
o Guvenli ve keyifli bir dogum, o Agri kesici ve diger ilaglara ihtiyacin azaldigi gérilmastar.
o Agriile basetme, o Pozitif dogum hatiralari kazanacaginiza inaniyoruz.
o Yeni rollerine hazirlayarak 6zgliven saglama.
1.GRUP EGITiM KONULARI (12-24 HAFTA) 2.GRUP EGITIM KONULARI (25-38 HAFTA)

1. Tanisma

2. Ureme Organlari ve Gebeligin Olusumu

3. Gebelikte meydana gelen fizyolojik degisiklikler
4. Gebelikte Annede Meydana Gelen Psikolojik
Degisiklikler

5. Gebelikte Egzersiz Konu anlatimi ve Uygulamalar

. Dogum felsefeleri

. Dogum Siireci

. Dogum yeri ve plani

. Gebelikte Egzersiz Konu anlatimi ve Uygulamalar
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. Dogumda Agri ile Bas Etme Yollari
. Midahaleli dogumlar

. Yenidogan Bakimi

. Anne Sutu Ve Emzirme

. Gebelikte Gunliik Yasam (Banyo,Hijyen,Cinsellik vs.)
. Anne bebek iletisimi

. Gebelikte Beslenme

. Gebelikte Egzersiz Konu anlatimi ve Uygulamalar
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. Dogum Sonu Donemde Gebelikten Korunma

. Dogum Sonu Dénemde Psikolojik Sorunlar

. Dogum Sonu Donemde Beslenme

. Gebelikte Egzersiz Konu anlatimi ve Uygulamalar
ve alternatif tip

. Gebelik izlemleri ve Bagisiklama

. Gebelikte Sik Karsilasilan Sorunlar

. Gebelikte Tehlike Belirtileri ve riskli durumlar

. Gebelikte Egzersiz Konu anlatimi ve Uygulamalar
ve alternatif tip
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